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Zuriick zur
Quelle pilgern

Landkreis - Vom 27. August
bis 1. September bietet das
Kreisbildungswerk eine mehr-
tagige Pilgerwanderung von
Hiaselgehr, Stockach, Steeg
und Warth zur Lechquelle
beim Formarinsee an. Inter-
essenten kinnen sich bis zum
29. Juli beim Kreisbildungs-
werk unter Tel. 08821 58501
informieren und anmelden.

KB-Trachtenmadl
- jetzt bewerben

Region - Ihr habt euch noch
nicht beworben? Dann aber
los! Schickt uns eure schéns-
ten Fotos im Dirndl und wer-
det das ,Kreisbote Trachten-
Madl 201 6"! Hochladen kénnt
ihr die Bilder unter www.kreis-
bote.de/trachtenmadl. Bewer-
bungsschluss ist der 7. August.
Zu gewinnen gibt es eine Ves-
pa Primavera fiir 3490 Euro,
wertvolle Einkaufsgutscheine
und ein Fotoshooting. Per On-
line-Voting werden ab Mitte
August unsere zehn Finalistin-
nen ermittelt. kb

Landkreis - Er schwimmt, er
radelt, er lauft: Christoph Sel-

bach hat erneut bei den lron-

man European Championships
in Frankfurt teilgenommen und
dabei die unglaubliche 5Spen-
densumme von 10.319 Euro
fir rheumakranke Kinder er-
kimpft. Jetzt hat man ihm in
der Rheuma-Kinderklinik einen
begeisterten Empfang bereitet.
Christoph 3Selbach ist hier ein
alter Bekannter, denn seit 2012
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Den Ironman erneut als Spendenlauf absolviert

Triathlet Christoph Selbach unterstltzt als Pate der »Rheuma-Kids« die Fachklinik mit ganz besonderem Engagement

unterstiitzt der Triathlet mit sei- =%

nem lronman Spendenlauf das
Deutsche Zentrum flr Kinder-
und jugendrheumatologie in
Garmisch-Partenkirchen.
Seinen aktuellen Scheck hinzu-
gerechnet, hat er inzwischen die
fantastische Summevon 72.321
Euro fir die ,Rheuma-Kids” er-
schwommen, erradelt und er-
laufen. Mit dem islandischen
Schlachtruf hatten ihn die klei-
nen Patienten an der Gehfeld-
stralle diesmal willkommen
geheilken. ,Das bestdrkt mich
darin, dass ich weitermache”,
bedankt sich Selbach. Die

elle , Kinderrheuma-Pate” hat schon die niichsten Projekte ins Auge gefasst und auch den Arztlichen
Direktor, Prof. Johannes-Peter Haas, herausgefordert. Wer mehr iber das besondere Engagement

von Christoph Selbach wissen will: www.ironman-hilfe-kinderrheuma.de
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Spendensumme ist nur ein Be-
weggrund fur ihn. Da er 2009
selbst an Rheuma erkrankte und
sich Uber den Sport zuriickge-
kampft hat, weill er, wie wich-
tig Bewegung fiir die Betroffe-
nen ist. Langst ist er nicht nur
ein Pate, sondern ein Vorbild
fur die rheumakranken Kinder.
Der Arztliche Direktor, Prof. |o-
hannes-Peter Haas, hebt genau
diesen Aspekt heraus, als er die
Kinder ermuntert, Sport zu ma-
chen: ,Es muss ja nicht gleich
ein Triathlon sein, mit dem ihr
dem Christoph nacheifert”, ruft
er ihnen zu, nachdem er sich
herzlich fir das herausragende
Engagement und die einzigar-
tige Aktion bedankt hat. Bereits
jetzt gibt es Pline fir das kom-
mende |Jahr — ich will weiter-
machen, mich weiter engagie-
ren”, sagt der sympathische Pate
der ,,Rheuma-Kids”. 10 Monate
im Jahr trainiert Christoph 5el-
bach. Diesmal hat er gleich drei
neue Projekte ins Auge gefasst:
Zum einen will er beim nachsten
Ironman Frankfurt die Halbdis-

tanz als Spendenlauf angehen,
dann mdcht er beim Ultra-Trail
rund um die Zugspitze mitma-
chen und eine Staffel flir den
Miinchen Marathon auf die Bei-
ne stellen. So will er seine Akti-
vitdten nicht nur starker in un-
sere Region verlagern, sondern
die Fachklinik mit ins Boot ho-
len, denn zur Marathon-Staffel
ist u.a. der Arztliche Direktor ge-
fordert. Und weil allein die An-
kiindigung einen solchen Jubel
ausloste, muss wohl auch Prof.
Johannes-Peter Haas sein Lauf-
training intensivieren. tra
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