»lronman« folgt Einladung

Joachim Herrmann ubernimmt bayerische Schirmherrschaft fir Spendenprojekt Rheumakids

GAP - Joachim Herrmann, Bay-
erischer Staatsminister des In-
nern, fir Bau und Verkehr und
Mitglied des Bayerischen Land-
tags libernimmt sehr gerne die
«Bayerische” Schirmherrschaft
fiir das junge Spendenprojekt
zugunsten der Rheuma-Kin-
derklinik in Garmisch-Parten-
kirchen.

»Das ist eine grofte Ehre und
riesengrofie Anerkennung fiir un-
sere Arbeit”, sagt Initiator Chris-
toph Selbach. Ein bisschen Auf-
regung war dem gebiirtigen Dil-
lenburger bei dem Termin in der
Bayerischen Staatskanzlei natir-
lich auch anzumerken. Da gerit
selbst ein gestandener Ironman
leicht in's Schwitzen. Mun ist es
amtlich und das gesamte Team
der Ironman-Hilfe freut sich riesig
Uber die so prominente Unterstiit-
zung. Staatsminister Hermann:
«ehr germe habe ich fur dieses
grofartige Projekt die Schirmherr-
schaft (ibernommen. Denn hier
hilft jeder Spenden-Euro tausend-
fach - die Forschungsergebnisse
dienen allen betroffenen Kindern:
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Christoph Selbach und jl;;achim Herrmann.

heute, morgen, weltweit. Dabei
gefdllt mir die ,lronman-Hilfe
Kinderrheurmna” als Bayerischem
Sportminister gleich in doppelter
Hinsicht - hier dienen sportliche
Leistungen nicht nur einem guten
Zweck, sondemn hier wird auch
deutlich, wie qut Sport und Bewe-
qung fiir unsere Gesundheit sind.
Auf dass die diesjahrigen Wett-
kampfe wieder viele Spenden ab-
werfen und so die Kinderwelten
bunter gestalten!”
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3,86 km Schwimmen, 180,2
km Radeln und zum Schiuss noch
ein Marathon dber 42,195 km -
der Ironman Triathlon bringt so
manch Athleten an seine kor-
perlichen Grenzen. Bei den rund
226 km heiltt es ordentlich Zahne
usammenbeilien, denn Schmer-
zen gehdren hier zum harten Pro-
gramm. Und so geht es auch den
rund 15.000 Rheumakindem in
Deutschland. Sie miissen auch
immmer wieder die Zéhne zusam-

menbeillen. Denn Schmerzen,
Schwellungen und Bewegungs-
einschrankungen gehdren bei ei-
nem Rheumaschub zum Alltag.
Statt spielen, toben und einfach
Kind sein kbnnen, missen sie mit
entziindlichen Erkrankungen kimp-
fen, die ihre Gelenke und in be-
sonders schweren Fillen sogarihre
Augen und inneren Organe befal-
len. Denn bei thnen richten sich
ihre Abwehrkrdfte gegen korpe-
reigene Substanzen. Selbach kennt
beide Seiten. Der lronman-Finisher
ist selbst an Rheuma erkrankt und
hat sich mit Laufen, Radfahren und
schiiefilich Triathlon ins nomale Le-
ben zuriickgekimpft. Und das will
er auch den kleinen Rheuma-Pati-
enten ermdglichen. Dabei weils er,
wie wichtig eine frihzeitige Diag-
nose und optimale Behandlung fur
ihre Hellungschancen sind. Nur 5o
kann verhindert werden, dass das
Rheuma ungebremst fortschreitet
und die Gelenke zerstért. Deshalb
sammelt er mit seinem Spenden-
projekt fir die , 3D-Bewegungs-
analyse”, ein Bewegungspro-
gramm der Gamisch-Partenkirch-

ner Kinder-Rheumaklinik (Europas
grofiter, fihrender und gemein-
nitziger Spezialklinik fir Kinder-
und |ugendrheurmnatologie). Die
Bewegungsanalyse hilft Ursachen
2u untersuchen, zu erkennen und
dann vorbeugend zu therapieren.
Dies wird von den Krankenkassen
nicht bezahlt.

Seit 2012 frisst er dafur Kilome-
ter um Kilometer. Denn fir jeden
2urickgelegten Kilometer versucht
er einen Paten zu gewinnen, der
diesen mit einer moglichst groli-
ziigigen Spende  kauft”. Auf die-
se Weise hat er bislang schon rund
68000 Euro gesammelt. Eine be-
achtliche Summe, die sofort, direkt
und komplett den rheumakranken
Kindern der Rheuma Kinderklinik
Garmisch-Partenkirchen zu Gute
kommit. Dieses Jahr ist die ,lron-
man-Hilfe Kinderrheuma” be-
reits in die vierte Runde gegan-
gen. Und dank des Einsatzes des
Botschafters fir rheumakranke
Kinder und |ugendliche treten
heuer erstmals sieben Aktive in
drei Spendenldufen an und po-
wern fur die Rheurmnakids. kb



