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Projekt ,Ironman-Hilfe-Kinderrheuma - Kinderwelten bunter gestalten®

Fur einen guten Zweck auf Achse

Dillenburg/Region. Chris-
toph Selbach bekommt pro-
minente Unterstiitzung:
Landrat Wolfgang Schuster
ibernimmt die Schirmherr-
schaft der , Ironman-Hilfe Kin-
derrheuma* und unterstiitzt
aktiv das Spendenprojekt
zugunsten rheumakranker
Kinder.

Kinderwelten bunter gestal-
ten — so lautet nun das ge-
meinsame Ziel von Landrat
Wolfgang Schuster und Initia-
tor Christoph Selbach. Selbach
ist aktiver Triathlet und leidet
selbst an Rheuma. ,Sport tut
mir gut“ — so kam der geburti-
ge Dillenburger zum Triathlon.
Bei Klinikaufenthalten traf er
auf rheumakranke Kinder und
daraus entstand 2012 das
sportlich ambitionierte Spen-
denprojekt — hier kann man
durch Spenden einzelne Kilo-
meter bei Wettkampfen ,kau-
fen*.

Die Ironman-Hilfe sammelt
diese Spendengelder zuguns-
ten rheumakranker Kinder und
unterstitzt die ,3-D Bewe-
gungsanalyse“ der Rheuma-
Kinderklinik in Garmisch-Par-
tenkirchen (Europas grofter,
flhrender und gemeinniitziger
Spezialklinik fur Kinder- und
Jugendrheumatologie). Rheu-
makranke Kinder und Jugend-
liche haben Schmerzen. Des-
halb bewegen sie sich falsch,
was zu bleibenden Schaden
fuhrt. Das Spendenprojekt
hilft, per 3D-Bewegungsanaly-
se die Ursachen zu untersu-.
chen, zu erkennen und dann
vorbeugend zu therapieren.
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Landrat Wolfgang Schuster (re.) tibernimmt die Schirmherr-
schaft der ,Ironman-Hilfe Kinderrheuma* und unterstlitzt das

Spendenprojekt von Christoph Selbach.

Jeder Spenden-Euro hilft tau-
sendfach, die Forschungser-
gebnisse dienen allen Rheu-
makids. Heute. Flr morgen.
Weltweit.

Kinderwelten bunter gestal-
ten: Zurzeit lauft die vierte
Spendenrunde - bisher sind
ca. 68.000 Euro (Stand Feb-
ruar 2016) zusammenge-
kommen. Jede Geldspende
kommt sofort, direkt und
komplett den rheumakranken
Kindern der Rheuma-Kinder-
klinik in Garmisch- Partenkir-
chen zugute.

Christoph Selbach — Gewin-
ner der Auszeichnung HUMAN
CHALLENGE AWARD 2013 far
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besondere Sportler und erster
offizieller Pate der Rheuma-
Kinderklinik — freut sich sehr

uber die heimische Unterst(it-
zung und hofft auf eine erfolg-
reiche Zusammenarbeit. Land-
rat Wolfgang Schuster: ,Ich
mochte Christoph Selbach in
seiner Arbeit unterstutzen,
damit es rheumakranken Kin-
dern besser geht.

Insbesondere denke ich
hier auch an die Familien,
denen durch dieses Spenden-
projekt unbirokratische Hil-
fe geleistet werden kann, um
z. B. den Alltag mit einem
kranken Kind besser zu orga-
nisieren, den Kindern und Ju-
gendlichen kleine Freuden zu
bereiten oder Winsche zu
erfallen. Kurz: Lasst uns ge-
meinsam Kinderwelten bun-
ter gestalten.”

Kontakt: Christoph Selbach,
Birkenweg 32; 35687 Dillen-
burg (Niederscheld), Telefon:
0160 90190482; E-Mail:
info@ironman-hilfe-
kinderrheuma.de.

Weitere Infos gibt es auch
unter: www.ironman-hilfe-
kinderrheuma.de, und unter
www.rheuma-kinderklinik.de.

Guter Start im Lahn-Dill-Kreis ~Mitmachen ist alles!
Kids in Dilllenburg-Niederscheld konnten schon einmal

in die Welt eines lronman hineinschnuppern: Christoph
Selbach hatte im Spatsommer 2015, zusammen mit
dem TV 1912 e. V. Niederscheld, einen Mitmach-Work-
shop angeboten. Hier berichtete er vom Ironman-Triath-
lon, an dem er im Sommer 2015 erfolgreich teilgenom-
men hatte. Dafiir musste er 3,8 km Schwimmen, 180
km Radfahren und 42,195 km Laufen. Die Kids lernten
Ausriistung, Regeln und den so genannten Duathlon
(Laufen-Radfahren-Laufen) kennen und konnten an ei-
nem Probetraining teilnehmen. Fi r&etzung garantiert!




