15 088 Euro vom Kinder-Rheumapaten

Triathlet Christoph Selbach meistert den Ironman in Frankfurt zu Gunsten der Garmisch-Partenkirchner Klinik

Garmisch-Partenkirchen -
Triathlet Christoph Selbach
hat es trotz sengender Hitze
(38 Grad), Krdmpfen in den
Beinen und einem defekten
Fahrrad-Reifen geschafft und
den Spendenlauf bei den Iron-
man European Champion-
ships in Frankfurt zu Gunsten
der Garmisch-Partenkirchner
Kinder-Rheumaklinik absol-
viert. Der 47-Jdhrige erzielte
damit die phantastische Spen-
densumme von 15 088,60 Eu-
ro. ,Erstmals bin ich in der
Volldistanz, das heildt 3,8 Ki-
lometern Schwimmen, 180
Kilometern Radfahren und
42 2 Kilometer Marathonlauf,
gestartet, Das war unglaublich
hart”, berichtet er. Mit seiner
Frau Yvonne, -, ohne sie hitte
ich das alles nicht geschafft” -
liberreichte er jetzt das Geld
im Deutschen Zentrum fiir
Kinder- und Jugendrheumato-
logie.

In Garmisch-Partenkirchen
wurde Selbach ein begeister-
ter Empfang mit Carl Orfis
Joarmina Burana“, Laola-
Welle, selbstgedichteten Lie-
derm und Siegerpodest berei-
tet. Bescheiden, wie der Sport-
ler ist, hob er die jiingsten Pa-
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nik empfangen den Hessen, der 15 088 Euro Spenden mitbringt.

tienten aufs Treppchen und
stellte sich dahinter.

Seine unglaubliche Leis-
tung bei dem Wettkampf mit
allen Handicaps zwischen-
durch hatten Mitarbeiter der
Klinik, die mit einem kleinen

Sonderbus nach Frankfurt ge-
reist waren, dokumentiert.
wIch bekomme jetzt noch
Ginsehaut-Feeling, wenn ich
die Bilder wieder sehe®, mein-
te Diakon Martin Rummel-
Siebert, der als Leiter der Of-
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Grofler Bahnhof fir Triathlet Christoph Selbach: Die kleinen Patienten der Kinder-Rheumakli-
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fentlichkeitsarbeit mit dabei
war. ,Dieses Spendenprojekt
ist fiir unsere Klinik eine groli-
artige Aktion”, erklirte der
Arztliche Direktor, Professor
Johannes-Peter Haas, begeis-
tert. ,Christoph Selbach, der

2009 selbst an Rheuma er-
krankte, weil genau, wie
wichtig Sport fiir unsere Pa-
tienten sein kann.”

Der Dillenburger (Hessen)
michte jungen Patienten mo-
tivieren, sich etwas zuzutrau-
en, tiber sich selbst hinauszu-
wachsen. Ldngst ist der Tri-
athlet zu einem Botschafter
fiir rheumakranke Kinder und
Jugendliche geworden. Un-
glaubliche 61 951,89 Euro hat
er inzwischen insgesamt ge-
spendet. Die Summe des Iron-
man-Projekts wird fiir die
3D-Bewegungsanalyse an Eu-
ropas gréBter Kinderrheuma-
Fachklinik eingesetzt.

Noch etwas ganz Besonde-
res hatte sich das Klinikteam
einfallen lassen: ,Wir haben
einen neuen Ehrentitel kre-
iert:  ,Kinder-Rheumapate,
und natiirlich 1st unser Iron-
man Chnstoph der Erste, der
ihn tragen darf*, betonte
Haas. Und Selbach will wei-
termachen. ,Ich habe mich
bereits fiir den ,Ironman
2016" angemeldet”, verkiin-
dete er unter dem groRen Jubel
der kleinen Patienten und ih-
rer Eltern sowie des Klinikper-
sonals. MARGOT SCHAFER



