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Mallorca-Wetter und Mini-Kicker
helfen lronman und Kinderrheuma

LB

Von der Ferienin-
sel ins Freizeitbad:
Christoph Selbach
hat auf Mallorca ein
Frahlingstrainings-
lager absolviert und
bereitet sich nun
wieder zuhause auf
den Spendeniauf in
Frankfurt vor.

Fir die einen ist
es Synonym fdr
Urlaub, fir die an-
deren steht ,Malle®
fur hartes Training:
lronman Christoph
Selbach hat auf
seinem Weg zum
Frankfurt Triathlon
und seinen Spen-
denlauf far die
einzige Kinderr-
heuma-Spezialklinik in Deutschland ein Friihjahrstrainingslager
aufgeschlagen, ehe es jetzt wieder im Freizeitbad ,Panoramab-
lick" zu Wasser, im Schelderwald zu FuB und (ber die StraBen
der Region auf dem Rad weiter geht.
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Zuhause wundert sich Ironman Selbach uber die Hilfe, die seiner
Aktion immer wieder entgegen gebracht wird. Die Eintrittskarten
fur sein Schwimmtraining hatten Jugendliche kurzerhand dber-
nommen.

Nun meldete sich die E-Jugend der Jugendspielgemeinschaft
Dietzhélztal, die bei jedem Spiel auf Spendenlauf und Aktion
Jronman Hilfe Kinderrheuma“ hinweist. Ausgerechnet von den
Kleinen kommt riesige Unterstiitzung. Die Jungs und Méadels aus
den Vereinen TSV Rittershausen, TV Ewersbach und SSV Stein-
briicken sind im Alter zwischen neun und elf Jahren - und haben
einen Spielkameraden, der unter Rheuma leidet.

Deshalb war das ganze Team und die Betreuer von der Aktion
begeistert, die Christoph Selbach seit seiner Rheuma-Diagnose
zu eigenen sportlichen Hochstleistungen auflaufen lasst und vor
allem anderen immer Mut machen will, vor allem Kindern, mit
dieser Krankheit klar zu kommen.

Und so hat die JSG Dietzholztal begonnen, bei ihren Spielen, den
Anhang des gegnenschen Vereins mit Infozetteln auf die Aktion
aufmerksam zu machen. Selbst bei einem Turnier im Siegener
Leimbachstadion zeigten die jungen Dietzhdlztaler Flagge und
warben fir den Ironman und seine Kinderrheuma-Hilfe.

Info: Aktuelles rund um Christoph Selbach und seine Kinderr-
heuma-Hilfe findet sich unter www.ironman-hilfe-kinderrheuma.
de im Internet. Den Ironman findet man zum Schwimmtraining
des Ofteren im Freizeitbad ,Panoramablick” (www.freizeitbad-
panoramablick.de).

Grof3e Unterstutzung von den Kleinsten: Die Jugendspielgemein-
schaft Dietzhdiztal mit (hintere Reihe von links) Umut Bostanci,
David Junker, Johannes Knittel, Silas Reeh, Noah Wendel und
Trainer Klaus Miller sowse (mittlere Reihe von links) Trainer Armin
Rubner, Christoph Selbach, Ben Finkeldei, Philip Schréder und
Collin Wege sowie (vorne von links) Taylor Bretthauer, Lea-Marie
Miiller, Louis Sanchez, Finn-Ole Heisinger, Niklas Burbach, Tim
Bachmann, Jeremias Thielmann, Lea Mdller, Laura Scholl, Mer-
can Inamoglu, Felix Nassauer und Trainer Jorg Reeh unterstiitzen
Jlronman” Christoph Selbach bei seiner Kinderrheuma-Hilfe.

Quelle: Wochenzeitung fiir die Gemeinde Eschenburg, 11.04.2014, S. 20/21



