KINDER-RHEUMAKLINIK -

Ein Sportpm]ekt das bewegt

Garmisch-Partenkirchen -
JIch fahre auch gern Fahrrad
wie du, aber gerade geht es
nicht”, sagt Felix, 10 Jahre alt,
und zeigt traurig auf seine
Kriicken, Dann iiberwindet er
den Schmerz im Bein doch
und kurvt geschickt mit dem
Therapieroller zwischen den
Hindernissen in der Ein-
gangshalle der Kinderrheu-
ma-Klinik in Garmisch-Par-
tenkirchen herum.

Es sind diese Momente, die
Triathlet Christoph Selbach
immer wieder die Kraft geben,
sich fiir diese kranken Kinder
zu engagieren. Er weild selbst,
was Rheuma-Schiibe bedeu-
ten, denn auch er ist betroffen.
wNicht jeden Tag geht es mir
gut, manchmal muss ich mich
quélen”, erzdhlt Selbach.
JAber der Sport hilft mir.”
Deshalb trainiert der Triathlet
fleiBig, radelt, schwimmt und
lauft fiir sich - und den guten
Zweck.

Mit seinem Spendenlauf-
Projekt ,Ironman-Hilfe-Kin-
derrtheuma® wurde er zu ei-
nem Botschafter fiir rheuma-
kranke Kinder und Jugendli-
che. Nun kam er in die hiesige

Einrichtung, um mit den Pa-
tienten einen Geschicklich-
keits-Fiinfkampf auszutragen.
Selbach, Chefarzt Professor
Johannes-Peter Haas und die
Leitende Oberéirztin Dr. Re-
nate Hiéfner vom Deutschen
Zentrum fiir Kinder- und Ju-
gendrheumatologie probier-
ten die Stationen des Fiinf-
kampfs zunichst aus.

Dann wurde es laut, die

Kinder gingen an den Start
und vergallen ihre Schmerzen
fiir eine Weile. ,Die Vorbild-
funktion von Herrn Selbach
und sein Engagement sind
nicht hoch genug einzuschit-
zen”, unterstreicht Haas. Das
Geld, das der Triathlet zur
Verfiigung stellt, kommen der
3D-Analyse im Bewegungsla-
bor zu Gute, die gemeinsam
mit der Technischen Universi-

Start frei fOr den Roller-Slalom! Triathlet Christoph Selbach

feuert die Kinder an.
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tit Miinchen in der Fachkli-
nik betrieben wird. Dort wer-
den Bewegungsanalysen er-
stellt, die der Diagnostik so-
wie der Erstellung von Thera-
pie-, Sport- und Fitnesspro-
grammen dienen. ,Wir kin-
nen so auch herausfinden,
welcher Sport fiir welchen Pa-
tienten geeignet ist”, erkléint
der Chefarzt. 400 bis 600 Euro
kostet eine Analyse pro Kind.
Kosten, die die staatlichen
Krankenkassen nicht {iber-
nehmen.,

36 814 Euro hatte Selbach
im Vorjahr nach seiner Teil-
nahme am Halbmarathon
schon der Klinik {ibergeben.
In diesem Jahr geht er am 6.
Juli in Frankfurt iiber die Voll-
distanz an den Start: 180 Kilo-
meter Rad fahren, 42,2 Kilo-
meter laufen und 3,8 Kilome-
ter schwimmen. , Die einzel-
nen Kilometer kann man fiir
eine Spende ab 50 Euro kau-
fen”, beschreibt er seine Idee,
fiir die er bereits wieder viele
Sponsoren gewinnen konnte.
Unterstiitzt wird er von Proh-
Triathlet Michael Gtéhner, der
die Patenschaft iibernommen
hat. MARGOT SCHAFER



