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Garmisch-Partenkirchen -
Mit Therapierollern standen
Klinikleiter Professor Johan-
nes-Peter Haas, Triathlet
Christoph Selbach und Profi-
Triathlet Michael Gohner be-
reit, um den auf rheumakran-
ke Kinder =zugeschnittenen
Minitriathlon zu erdffnen.
Mach dem Startkommando
schldngelten sich die drei
durch den aufgebauten Ge-
schicklichkeitsparcours  im
Foyer des Deutschen Zen-
trums fiir Kinder- und Ju-
gendrheumatologie. ,Das war
meine einzige Chance, viel-
leicht einmal gegen einen
Profisportler zu gewinnen®,
sagte Selbach und lachte, Er
musste sich Gdhner aber
doch geschlagen geben. Auch
auf der Slackline und beim
Wasserspiel-Stangenpar-
cours hatten die Sportler ih-
ren Spal. Dort konnten sich
danach die Kinder austoben.
Anlass fiir den Sportwett-
kampf in Miniaturform war
der Besuch des selbst an
Rheuma erkrankten Selbach,
der im August am ,Jronman
70.3% teilnimmt. Auf seiner
Homepage hatte er einen
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Spendensammlung: Sportler helfen Rheumaklinik

Auf zum ersten Rennen: Der kleine Kristian (2) sichert sich schon mal einen Vorsprung vor seiner Schwester
Freund Kaspar und den Erwachsenen (v.|.) Christoph Selbach, Prof. Johannes-Peter Haas und Michael GShner.

Datum: 2013-02-12

Alina, seinem

Spendenaufruf fiir rheuma-
kranke Kinder gestartet und
mit Goéhner einen Spitzen-
Triathleten ins Boot geholt.
+Es war fiir mich selbstver-
stindlich mitzumachen®, er-
klirte der Profi. Téglich flie-
Ren seitdem Spendengelder.
14000 Euro sind bereits zu-
sammengekommen.

Den Klinikleiter freut's:
»Mit Herrn Selbach und sei-
nem Ironman-Projekt kommt
jetzt ein Spenderins Spiel, der
genau weil}, wie wichtig Sport
bei Rheuma sein kann.” Gern
fithrte er ihn und Goéhner in
das 3D-Labor seiner Fachkli-
nik mit hochauflésenden In-
frarotkameras und Bodenre-
aktions-Kraftmessplatten.
Hier kann der Krankheitsver-
lauf iiberwacht und ein spe-
zielles, interdisziplinires Trai-
ningsprogramm  zusammen-
gestellt werden. Das zukunft-
weisende, gemeinsam mit der
TU Miinchen entwickelte
Projekt setzt internationale
MaBstibe und braucht For-
schungsgelder. Engagierte
Menschen wie Selbach und
Gohner sind es, die dabei
selbstverstindlich helfen. msch
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