BENEFIZAKTION -

Ieder Kllometer hllf[ Klndem

Rheumakranker Christoph Selbach lauft Spenden-Triathlon zu Gunsten junger Patienten

Garmisch-Partenkirchen -
In drei Tagen bricht die Welt
auseinander. In drei Tagen ist
alles vorbei. Christoph Sel-
bach weil, wie sich das an-
fiihlt. Vor drei Jahren erfuhr
er niimlich, dass er an Rheu-
ma leidet. Seitdem hat sich im
Leben des 45-Jihrigen einiges
veriindert. ,Erstmal musste
ich realisieren, dass auch jiin-
gere Menschen an Rheuma

erkranken kénnen”, sagt Sel-
bach. Je mehr sich der Dillen-
b (Hessen) mit seinem
Leiden beschiiftigte, desto
mehr erfubr er iber die Er-
krankung im Kindesalter. So
stOBt er auf die Kinderklinik
Garmisch-Partenkirchen.
von deren Arbeit
plant er eine besondere Spen-
denaktion. Selbach nutzt da-
zu seine zweite Leidenschaft

neben dem Beruf als Projekt-
manager in der Textil- und
Mibelbranche  verbinden:
den Sport. Golfen, Laufen,
Schwimmen, Radfahren, alles
kein Problem - solange Rheu-
ma-Schibe ausbleiben. Du-
athlon, Marathon, Strong-
man-Lauf: der Drang nach
immer extremeren Herausfor-
derungen wnd vor allem der
eigene Bruder wecken die

e

Lust am Ironman-Triathlon,

einem  Spenden-Triathlon.
LAnfangs war meine Frau
noch gegen einen Start, aber
die Idee von einem Benefiz-

lauf hat sie iiberzeugt”, erklért
der 45-Jdhrige.

Die Idee: Fiir einen Mini-
mal von 50 Euro kann
jeder einen der 113 Kilometer
auf der Strecke des 70,3 Mei-
len-Triathlons in Wiesbaden
(11. August 2013) sponsern.
In den Wechselzonen zwi-
schen Schwimmen und Rad-
fahren, sowie Radfahren und
Laufen haben Giinner die Ge-
legenheit, kleinere Betriige zu
spenden. ,Jeder Euro zdhlt,
wir legen auch Wert auf klei-
nere Summen”, stellt Selbach
klar. Die Gesamtsumme, die
sich aktuell auf 8700 Euro be-
liuft, kommt dann der Rheu-
maklinik zu Gute. Zusitzlich
versteigert der Hesse handsig-
nierte Artikel von Profisport-
lern wie Triathlet Michael
Gdhner im Internet.

~Das ist einfach ein tolles
Projekt und auch der Kontakt
war von Anfang an super®,
schwirmt Klinikvertreter
Martin Rummel-Seibert.
Sportlich ist fiir Selbach im
Winter erstimal Ruhe ange-
sagt. Erst im April steigt er mit
sechs Einheiten pro Woche
wieder nchug ein. Dann ist
zudem ein Mini-Triathlon mit
Patienten der Kinderklinik

lant. ,,Im Mittelpunkt sol-
ﬁimmer Kinder und die Kli-
nik stehen.” ANDREAS MAYR
Helfen Sie mit:
Unter  www.ironman-hilfe-kin
derrheuma.de kinnen Sie einen

Ein Mann - ein Ziel: Christoph Selbach (2.v.L.) will Kindern wie _ (L) und I crilometer auf der Triathlan-Stre-

(mit Mutter I, r.) aus Professor Johannes-Peter Haas' (M.) Klinik helfen.

FOTCE MAYR

cke spansem.
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Zum Schutz der Privatsphére sind die Patientennamen geschwarzt.



