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—— Moment mal

Vo MAalkE WESSINLIPVSE]

Eillrzlich habe ich in einem
Artikel gelesen, dass es fl0s-
sipge Haamwaschmittel erst
seit 1927 gibi. Der hewte noch
bekanme Hersteller mil dem
dunklen Schopl lan os vor 45
Jahren aul den Marki g
brachi. Sejiher quali mich
die Frage: ¥Was haben die [a
men var 1927 benutzt, um
ihre Mahnen zu pilegen? Ich
muss zwangsldufig an den
einprigsamen Salz maines
Geschichislehrers denken,
der vom Rokeko sprach: Die
haben sich nichi gewaschen,
nur gepudert...”

Imimerhin = o konnie ich
im dem Arikel lesen - gah es
sedi 1904, ebentalls erfunden
von dem hesagten Barliner
Drogisten, eine Variante in
Fulverform zu kanfen. Das
Eling aber immer noch nicht
nach ,Mlaege”. Mur slaubig.

Dins Worl JSham poo® lejte
sich dbrigens vom indischen
Himdi-Wor .chhamps® ab,
das hxibl kneme!” Ursprilng
lich war ein Shampood ie
Massage des pingaschium:-
| ten Haars und der Kopthaut.
Selle, WWasser und Soda haben
den Schauwm erzengt. Aus
| Indien geholt haben es die
| Englandar, als Indisches nach
1870 in Mode kam,

Spidte Gebum har alse Yor
feile: ¥Wer mochie umd muss
hewie schon aul sein _nach-
Himbesre-duftendes{arh
schonendes-Pllege und Kraf
igungss hamp-oeten-
Spliss-und-Ziepen-belm-Kam-
men” verzichten?
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Mit Rheuma beim Ironman starten

44-jahriger Dillenburger will Vorbild fiir die Kinder sein, fiir die er Geld sammelt

Vird MakKe WESSIHOW K]

Dillenborg-Nieder-
scheld. Wenn man eine Fran
kurz nach der Geburl lhres Kin-
dies belragl, ob sle en sweltes
wolle, lautel die Antword ofl
e wieder!” Trlzdem Weld
das Erstgeborens zumeist keln
Einzelkind, Ahnlich ging o5
Christoph Selbach ans Niedar-
seheld mit dem Marathon, In
emigen Wochen stariet der
2009 an Kheams erkrankie INI-
lemburger zum zwelien Mal
belm Frankiarier 42-Bllometer-
Lanl. Und legt noch ens draud:
2005 will &r bl ginem Triath-
lop, dem lronman®, shrien
unid dabel Geld Tdr rhewma
kranke Kinder sammedn.

Der 44]8hrige st sportlich.
[benso wie seine [hefran
Yvonne (36) liebter das Lanien:
Halbmarathon, Dunathion, ka-
rathon. Auch wenn ich mir
nach dem ersten Marathon
nicht mehr vorstellen Eonme,
B wiiesd e eimem a0 laalen”, sagl
er, Als vor einigen Jahren die
Schmerzen in der Schulier be-
gannen, dachie er an Schlag-
worte wie Verschleifi® wnd
Lberbelasung”.

Doch die Buiwerte machien
den Hausarzt misstrauisch wnd
die Diagnose, die 20049 in der
Rheumaklinik im Bad Endbach
gestalll wurde, brachbe die Ge-
wissheit: Rheuma. Fir mich
beach el YWell Zusammen,
Ich habe die Menschen in der
Klinik gesehen, die spezielles
Besteck brauchen, weil sie die
Finger nicht mehr bewegen
kfnnen®, erinnern er sich.

Duoch ain Kdmplar gibl nichi
af. Moch wahrend der Zeil in
dier Elinik fing &r wicder mil
dem Laultraining an, Laufen
Sie, wenn es [hnen gul twe®,
hatte die Klinikbeierin Karn
Sworck-Maler ihn ermmuaiign.

Machzweid Jahren mit Tablet-
ten enischied die Arziin, dass
Selhach es ohne Medikamante
versnchen sollte - und es
klappte. Jlch war so glicklich,
hatte keine Rheama-Schiibe
mehr. Niemand kann erkliren,
waram mir der Sporn hilfn, alber
ich mdchie anderen Begnolle-
nen Feigen, wWas man irolz der
Diagnose erreichen kann®, er-
Klar er,

Al= er sich mit der Krankhei
anseinandersetzie, stiel er aul
die Spezialklinik fdr an REheo-
ma erkrankte Kinder in Gar-
misch-Parienkirchen. Mach ei-
nem Besuch, der ihm zeigle,
wie lebensiroh die Kinder min
dir richrigen Behandiung daon
sind, nahm die [dee Form an,

L9 Kilometer Schwimmen, 9
Kilomever Radiahren, 21,1 K¥
lometer lauien - das will Sel-
bach baim .lronman f.5"- zu
deut=:h Eisenmann - im Auw
gust 2013 in Wiesbaden unter
seche Stunden schatben. Und
damil die Werbeirommel M
rem = allgin in Deatschland
sind 20 Millkonen Mensshen an
Ehewma erkranki,

leder Interessierie kanm 0r
einen Hetrag unier LW Enro
[mit Spendenguoitiung] dber
die eigens eingerchiete Pro-
jeki-Iniernetseile einen der 115
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Kilometer des Wettkamples Da sind .efserne Moskeln ® gefragl: Chrisioph Selbach (44 hat

Laulen®, Zudem Kdnnen Fir
men den Sportler mit Trikol
Werbung oder direkien Spen
denuntersmizen, Heses Gald
gahl ohme L:ﬂ'll.".'E'!J.E' aul ein
Konio der Kinderklinik®, sagi
Selbach.

B Firmenund
Privatleute
kdnnen den
Sportler
untersitiizen

Sachs Wochen nach Projeklk
start sind 1500 Euro auf der
Spendenuhr, der Sportlar
tréumt von einer fni=telligen
Summe. Es sind auch viele kiet-
ne Aktionen, die thn efreuen:
e Aulorin des Sinner Eoch
buchs Christine Binmermann
um Beigpiel, hewr fhre CO:
Eochbiicher in einem Benefiz
verkanf fir die Akriom an. Ein
Kindergarien in Alsield =am-
melt ebenialls mit.

Der rheumakranke Liufer
selbst will kein Geld - ar
wilnschn sich allenfalls sinen
Sponsor [0r seine Ausrlsmung
Zum Beigpie]l Mr Laufschuhie
SLhristoph 1S zar Zein 100 K-
hormseter in der Woche, da ist
#in paar Tomschohe nach
sechs Wochen hin®, herichien
sgine Ehetrau ¥Yvonne.

Sie untersidet ithren Mamn,
in dem sie die Imtermetsaite
pilegt und Aktonen wie aine
geplante Verseigen ng ongani
shert, JWir sammeln Geschen
Eevwie Trikors und Mizen, von
Profisporilern sigmiert, die wir
im Dezember versieigern wolk
len®, erkldrt sie. Aul mhige
Abende aul dem Sola oder ge
memsame Spaziergange mii
dem vieridhripgen HRetriever
-dr. Ray” muss das Paar wegen
des Projekts oft verzichien.

Selbach ist voll berufstdtiy
ot auf Dienstreise und stemmi
dennaech sein Sporip rogramm
I der Vorbereilung zum Tri
athlon werden es zwaoll bis 15

] Sport und Hille zu verbinden. Smnden schwimmen, laufen

Machen Sie Ihre

Betten wi
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“Wiorhen des et -

gich einiges vorgenommen. 9 Kilomener schwimmen

i Star der
jetenreniging

und REedfahrem pro Woche®,
wellh der in MNiederscheld le-
bende Projekieiter fiir Laden-
bau bei der Firma Schleifen-
baum in Haiger.

Zur Vorbeneilung aul den
Triathlon =arer Selbach in
wienligen Wochen beim Frank-
furl-Marathon. Zielzeit: drnei
Smnden. 15 Mimien. ek will
miil der Zedl meinen Sieren
Bruder schilagen”, erklar er 1a-
chend. Thomas 5elbach isi be-
reits fini Mal den hértesten
Aronman”-Triathlon dber die
doppelte Distanz gelaulen, die
auch beim bekanntesian Wall-
bewerh aul Hawaii daz Mab
dier DMimge is1. Er untersde
den drei Jahre jdngen Broder
im Training. Auberdem st er
der .Joker® falls enwas schie
gehi. Jch bin fir, aber wenn ich
kurz wor dem Ironman einen
Schub habe, muss kh passn
und will ainige Wochen spater
bei ginem anderen Ironman -
Wetthewerb starten.” Die Sor-
g bleibi: Als Selbach Anfang
dieses [ahres verlera war und
keinen Sport machan konnie,
meldewe sich die Krankheli 2u-
mick. Doch seli MArz ist er oh-
ne Schmwb®, ohne akuie
Schmerzen und Gelenkent-
dindung. Sollien alle Siricke
reifben, wirde der dliere Bru-
der den Jronman® fir den gu-
ten Zweck laufen. .Aberdaran
willich nichl denken, ich freus
miich aul die Herdousiord erung
wivd heol e, viel Geld 00 die Kin-
derz2u =ammeln,” sagi Selbach.
B Diese felmng wind das Fro-
|eki begledten. WWer Kontakt
auinehmen will:  wwaw. iron-
man-hilie-kinderrheuma.de, E-
Kall: InfeEironman-hilie-kin-
derrheuma.de.

— Stichwort: Rheama

B Eheuwma is ein Uberbegrill
I0r ewa 450 verschiesdene
Krankheisbilder und Symp-
tome. Deren Gemeinsamkelt
sind die schmerzhaite Yeran-
derung des Smitz- und Bewe-
gunusapparales sowie Bewe-
gungseinschrankungen.

B Die Kinderklinik Cammisch-
Partenkirchen i# suropawein
die gribie Spezialklinik TOr
Kinder- und Jugend rfhenmaro-
logie. Es gibt eine Klinikscho-
e [Klasse 1 bis 12), in der dig
erkrenkien Kinder wahrend
des Aufenthalts unterrichbet
werden, nmden Anschluss an
den Lernstoff in der Heimal-

schule nicht zu verpassen.

Luad 21, 1 Kilemerer Lo wfen will der an Rheuma erkrankie DEE
fenbarger In Wieshaden anbar sechs Stenden ond mif der Aklon W MEHR BILGER UNTER
Spenden fiir kranke Kindar sammeln,
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Fahrer von
Minivan
gesucht

Dillenburg (red). Nach -
meziml Verkehrsundall am DHens-
tag wvergangener Woche am
Bushahnhed In  Dillenburg
sischi die Polizel elnen wichii-
gen Feugen. Ursache des Un-
falls war laut Polizel die unge-
dunidige Fahrwelse eipes 19-
Jahrigen aus Dillenbuorg.

Gegen 14.14 Ubr war er mil
ginem aulidllig hellgrinen
Opel Corsa Turbo in Richnang
Indusiriegebie T[T TN
Yor ihm Iuhren @n rofer &1
van und davor ein silberiarbe
ner Peugaol. Der Fahrer des
Peugeot verringerie seing Ge
schwindigkelt, betdtigie sel-
nen Blinker und wollie nach
links auf sinen Farkplae abbie-
gen. Dies erkannte der Unfall-
fahrer nicht, beschleunigle
und saizte 2um Uberholen b
dier wor ihm Imhrenden FEw an.

Alserin Hohedes Franmsen
war, zog dessen 41-j@hriger
Fahrer nach links und die Fahr-
ENEE stielen msammen. Der
Corsafahrer blieb unverletzi.
Sain Unfallgegneraus Herborn
und die 38-jdhrige Mitlahrerin
im Paugeot erlittan leichite Ver-
letzungen. Die Schdden an bei-
den Auws liegen bei etwa
12 ) Evro, Die Erminler bil-
len die Fahrerin oder Gen Fale
rer des rofen Minivans, sich
unfer & {027 71) 9070 hel der
Polizeistation in Dillenburg 2u
melden.

Jager im
Wald bestohlen

Dillenburg-Frohnhau-
ZEn |[I"ﬂ| At einer Digitalka-
mera JAMgiteg Trald DTC-500°
dar Marke ,Minox” haban sich
unbekannie Diebe im Frohn-
hdusar Forst aus dem Slaub ge
macht. Der Besitzer sl Jduer
und hate die enva 250 Eumo
lEyre Kameraan einer Wid fun
ersielle im Wald awischen
Frohnhansen und YWeidelbach
auigebaul. Hinwelse erbhimat
die Folizel in Dillenburg uniee
@027 71) 9 70,

Sammler
und Bastler

gesucht

Dillenburg {wes). Kenmen
Sle jemanden, der Fillandosan
odar Porzellantassan sammelt #
Oder haben Sle einen Bekann-
lzm, der Ineressanbe oder wit-
Zige Dinge basiell oder baui?
Daan schreiben Ske ans oler
rualen A

In kyser Folge wollen wir 1h-
nen wiedar Menschen aus un-
=zrar Region vorstellen, die e
nam Sammler- oder Bastelhob-
by nachgehen, Wenn Sie geeig
nale Parsonen far=olch ein Por-
rdl Kennen, schreiben Sie uns
ame Redakron der Dill-Post,
Rathaussirabe 1, 35685 Dillan-
haira. E-Mail: redaki-
on.dp@mirtelhessan.de  oder
mien Sie an anter 4 [0 27 71)
&4 44 01,

Von A wie

Autogramm bis
Z wie Zollstock




