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Ironman Christoph knackt die 100 000-Euro-Grenze

Garmisch-Partenkirchen - ,In
den ndchsten fiinf Jahren
mochte ich die 100 000-Euro-
Marke erreichen.” Dieses ehi-
geizige Ziel hatte Triathlet
Christoph Selbach bei der
Ubergabe seines ersten Spen-
denschecks vor sechs Jahren
angekindigt — und damals
viele ungliubige Blicke ge-
erntet. Das Ziel hat er jetzt er-
reicht — und nicht nur das.
Diese ungeheuer hohe Spen-
densumme mdochte er in den
nichsten finf Jahren noch
einmal verdoppeln.

Bei einem Besuch im Deut-
schen Zentrum fiir Kinder- &
Jugendrheumatologie in Gar-
misch-Partenkirchen brachte
Jronman Christoph“, wie er
von den Kindern liebevoll ge-
nannt wird, von seinem
sechsten Spendenlauf einen
Scheck in  Hoéhe von
18 431,59 Euro mit, den er
dem Arztlichen Direktor Pro-
fessor Dr. Johannes-Peter
Haas tibergab. Summa sum-
marum also bis dato
100 355,88 Euro. ,Unglaub-
lich“, lautete der einhellige
Tenor von Kindern, Eltern,
Arzten und den Klinik-Mitar-
beitern, die alle zusammen
ein Hoch auf Selbach sangen.

-Weil ich das hier erleben
darf, weild ich, dass ich nicht
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RiesengroBer Jubel: [ronman Christoph Selbach (M.) Gbergibt Scheck in H6he von 18 431,59 Euro an Klinikleiter Professor Dr. Johannes-Peter Haas (r. da-

neben, gelbes Hemd). Selbach macht damit die 100 000 Euro voll, die er vor sechs Jahren angekindigt hat.

aufhéren kann®, versprach
Selbach geriihrt. Weiterma-
chen heifdt es also. In der Tri-
athlon-Volldistanz, auf die er
alle zwei Jahre geht. Mit 3,8
Kilometern Schwimmen, 180
Kilometern Radfahren und
42,2 Kilometern Marathon-
lauf hatte er 2018 rund um

Roth (Franken) zu kdmpfen.
3200 Sportler, darunter auch
Profis, waren am Start. ,,Circa
20 Prozent scheiden in der
Regel aus®, erzdihlte Selbach.
Er schaffte es ins Ziel, wurde
von 8000 begeisterten Zu-
schauern empfangen. Wetter
und  Rahmenbedingungen

hatten gepasst, allerdings
machte ihm eine Magenver-
stimmung zu schaffen. Da
war die Unterstiitzung seines
Teams, besonders von seiner
Frau Yvonne und vom Gar-
misch-Partenkirchner  Fan-
club, doppelt wichtig. ,Die
einzigen mit Kuhglocken, das

motiviert ungemein®, sagte
der Sportler, der wieder ein-
mal tiber sich hinaus gewach-
sen war, um Geld fir an
Rheuma erkrankte Kinder zu
sammeln. ,Auch Alexander
Koerfer war mit 1000 Euro
und das Ehepaar Miriam und
Michael Jupe mit 4000 Euro
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an den 18 431 Euro beteiligt”,
erginzte Yvonne Selbach.
,unser Ironman, selbst an
Rheuma erkrankt, ist Vorbild
fir unsere jungen Patienten®,
sagte Haas — und diesmal sind
sich alle sicher, dass er auch
sein ndchstes Versprechen

halten wird. msch
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