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Lokalsport
_Ironman” denkt auch an andere

TRIATHLON Selbach unterstiitzt Rheumahilfe

Christoph Selbach hat es geschafft: Er hat in Roth (Franken) in 11:25:56 Stunden einen Ironman-Triathlen absolviert. (Foto: privat)

DILLENBURG/ROTH Christoph Selbach (I'V Niederscheld) hat bei der Challenge in
Roth zum dritten Mal in seiner Karriere einen Langdistanz-Triathlon (,,Jronman*)
ins Ziel gebracht. Die 226 Kilometer im Wasser, auf dem Fahrrad und auf der
Laufstrecke absolvierte er in 11:25:56 Stunden.

Bei1 emner Temperatur um 27 Grad Celsius herrschte unter Zuschauern und Sportlern beste
Stimmung. Der Niederschelder wurde bei seinem Zieleinlauf in Roth von einem Fan-Club
lautstark angefeuert und gefeiert. Auch ein Team der Rheuma-Kinderklinik Garmisch-
Partenkirchen war vor Ort und feuerte thn mit bayerischen Kuhglocken kraftig mit an. Der
an Rheuma erkrankte Niederschelder warb beim Triathlon zum insgesamt sechsten Mal fiir
Spenden zugunsten rheumakranker Kinder.

Christoph Selbach schwamm die 3.8 Kilometer im Wasser 1:17:03 Stunden. Die Radstre-
cke von 180 Kilometern meisterte er in 5:44:46 Stunden. Anschlielend lief er den Mara-
thon (42,195 Kilometer) 1n 4:14:35 Stunden. Zur Gesamtzeit kamen insgesamt 9:32 Minu-
ten in der Wechselzone.

Der Triathlet sagte im Ziel: ,,Ich bin stolz und tibergliicklich, die Langdistanz erneut gefi-
nisht zu haben. Das war ein harter, aber geiler Tag. Alles lief perfekt.*

Spendensaison erbringt bisher 12 600 Euro

In der sechsten Spendenrunde zugunsten rheumakranker Kinder, die bis zum Herbst fortge-
setzt wird, konnten bisher schon mehr als 12 600 Euro gesammelt werden. Seit 2012 ka-
men schon mehr als 94 000 Euro zusammen. Mit dem Geld der Ironman-Hilfe Kinderrheu-
ma wird unter anderem die 3D-Bewegungsanalyse der Rheuma-Kinderklinik in Garmisch-
Partenkirchen unterstiitzt. Rheumakranke Kinder und Jugendliche haben Schmerzen. Des-
halb bewegen sie sich falsch, was zu bleibenden Schéiden fiihrt. Das Spendenprojekt hilft,
per 3D-Bewegungsanalyse die Ursachen zu untersuchen, zu erkennen und dann vorbeu-

gend zu therapieren. Diese Untersuchung wird nicht von der Krankenkasse bezahlt, erldu-
tert Christoph Selbach. (red)



