Ironman-Hilfe-Kinderrheuma

Triathlet Christoph Selbach spendet fantastische 9.602,75 Euro

GAP - Das war wieder ein
ganz besonderer Termin an
der Rheuma-Kinderklinik in Gar-
misch-Partenkirchen: Der selbst
an Rheuma erkrankte Triathlet
Christoph Selbach spendet er-
neut in diesem Jahr mit seinem
Spendenprojekt ,www.iron-
man-hilfe-kinderrheuma.de’
die unglaubliche Spendensum-
me von 9.602,75 Euro fur das
Deutsche Zentrum fiir Kinder-
und Jugendrheumatologie.

Dieses Jahr hatte sich Christoph
Selbach ein besonderes Ziel ge-
setzt. Er nahm als ,Flachland-
tiroler” zugunsten der Kinder
erfolgreich am Zugspitzmara-
thon teil.

Seit 2012 unterstiitzt der
rheumakranke Triathlet Chris-
toph Selbach mit seinem ,Iron-
man Spendenlauf”™ (www.
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Bei der Schem.ibergahe in der Hrimh, ab 2. (v.re.): Klinikleiter Prof. Johannes-Peter Haas; Chris-

toph Selbach.

ironman-hilfe-kinderrheuma.
de) das Deutsche Zentrum fir
Kinder- und Jugendrheumato-
logie. Inzwischen hat Selbach
die fantastische und unglaubli-
che Summe von Uber 81.924,29
Euro fiir die Rheurmna-Kids in der
renommierten Klinik gespendet.
Die gesamte Spendensumme
des Ironman-Projekts wird fir
die 3D-Bewegungsanalyse an
Europas groliter Kinderrheu-
ma-Fachklinik eingesetzt. Seit
2015 ist Herr Selbach offiziel-
ler . Kinder-Rheuma-Pate” der
Klinik im Bereich , Sport bei Kin-
dern mit Rheuma™

Professor Johannes-Peter Haas
ist von dem Spendenlauf-Projekt

LIronman-Hilfe-Kinderrheuma®
begeistert: ,,Christoph Selbach
kann unseren kleinen und gro-
ten Rheumapatienten durch
seine Aktionen viel Mut und
Hoffnung geben. Er ist Vor-
bild und Botschafter zugleich.
Das Spendenprojekt der lron-
man-Hilfe-Kinderrheuma ist ei-
ne tolle Aktion, denn Herr Sel-
bach weill genau wie wichtig
Bewegung und Sport bei Rheu-
ma sein kann. Dieses herausra-
gende Engagement flir unsere
Fachklinik ist einzigartig!”
Der Triathlet
Christoph Selbach

Im Jahr 2009 erkrankte Selbach
an Rheuma (Rheumatoide Ar-
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thritis). Seit dem Tag als er von
seiner Krankheit erfubr, ist Chris-
toph Selbach sportlich aktiv. An-
gefangen mit dem Laufen, dann
Radfahren und nunin der Diszi-
plin Triathlon - denn Sport tut
ihm gut. Mit intensiver Physio-
und Sporttherapie hat sich der
rheumakranke Triathlet wieder
zuriick in's Leben gekampft. Mit
seinen sportlichen Aktivitaten
und seinem Spendenlauf-Pro-
jekt ,lronman-Hilfe-Kinder-
rheuma” ist Christoph Selbach
inzwischen zu einem Bot-
schafter fiir rheumakranke Kin-
der- und jugendliche geworden,
Mehr Informationen unter:
www.ironman-hilfe-kinderrheu-
ma.de kb



