Lokalsport

Langer Lauftag in den Alpen

Marathon Selbach absolviert Zugspitz-Marathon

Christoph Selbach kommt beim Zugspitz-Marathen-Trailrun ins Ziel. (Foto: privat)

DILLENBURG-NIEDERSCHELD Christoph Selbach (TV Niederscheld) hat den Zug-
spitz-Marathon-Trailrun in 9:26:44 Stunden bewiltigt. Auf den 42,5 Kilometern durch die
Alpen waren 3965 Hohenmeter zu meistern. Der Zugspitz-Marathon gilt damait als der
hochste und hérteste Marathon Deutschlands. Als Ausriistungsgegenstinde mussten
Trailrunning-Schuhe, ein Laufrucksack, Regenkleidung, warme Kleidung, Miitze, Hand-
schuhe, ein Trinkbehilter, ein Wasserbehilter mit mindestens 1,5 Liter Fassungsvermégen,
Notfallausriistung, eine Pfeife, eine Navigationsuhr mit GPS-Track sowie ein Mobiltelefon
mit eingespeicherter Medical Crew-Nummer mitgefiihrt werden. Wegen einer Unwetter-
warnung wurde das Rennen um 1000 Meter verkiirzt. Der Aufstieg zur Zugspitze war des-

wegen nicht moglich. ,,.Schade, aber eine verniinftige Entscheidung im Sinne aller Teilneh-
mer*, sagte Christoph Selbach. (red)



